ZASADY REGULUJACE WSPOLPRACE NA LINII KLUB - TRENER
-RODZIC (OPIEKUN PRAWNY) - ZAWODNIK

1. Wszystkie osoby wspétpracujace w Klubie Sportowym Pradniczanka majg swiadomosé, ze:

. rodzic jest dla dziecka pierwszym trenerem, to on zaprowadza mtodego cztowieka na trening, to dzieki jego
zaangazowaniu dziecko ma szanse na rozwdj sportowy (i nie tylko);

e dziecko jest najwazniejszym elementem wspotpracy wszystkich dorostych zaangazowanych w zycie klubu i
pozostaje ono w centrum procesu szkoleniowego;

e wszystkie rozbieznosci zwigzane z oczekiwaniami i wyobrazeniami dotyczgcymi rozwoju sportowego dziecka
kazda z dorostych oséb wyjasnia i rozwigzuje na drodze dialogu wykluczajacego roszczenia.

2. Klub Sportowy Pradniczanka zaprasza rodzicow do wspierania swojej dziatalnosci poprzez:

e  Czynne uczestnictwo w treningach.

e  Organizacje rozgrywek oraz dopingu dla dzieci podczas nich.

e  Aktywizacje dalszych cztonkéw rodzin i znajomych do wspierania mtodych
e  sportowcow.

. Motywowanie dzieci do udziatu w zawodach.

e  Produkcje fotografii i materiatéw video oraz udostepnianie ich.

3. Co do zasady trener:

e jest osoba odpowiedzialng za koordynacje dziatania catego zespotu, jak réwniez za jego prawidtowe
funkcjonowanie na boisku oraz poza nim. prowadzacy dang druzyne ma prawo zwotania zebrania z rodzicami
w celu przedstawienia spraw biezgcych lub wynikéw sportowych.

e upowazniony jest do natozenia sankcji na zawodnika.

e dbaodobrywizerunek Klubu.

e buduje przywigzanie zawodnika do Klubu (jego barw, herbu, filozofii).

e doksztatca sie (staze, konferencje, spotkania).

e jest wychowawcy, rozumie oraz stucha dzieci i mtodziez.

e jestwzorem do nasladowania na boisku jak i poza nim.

e zobowigzuje sie zachowa¢ dyscypling na treningu zaréwno wobec dzieci jak i rodzicéw, tak by stworzy¢ jak
najlepsze warunki dla treningu. W przypadku niestosownego zachowania rodzica (pokrzykiwanie,
instruowanie dziecka, itp.) -

e trener ma prawo poprosi¢ osobe utrudniajgca prowadzenie treningu o opuszczenie obiektu, a ostatecznie
przesta¢ prowadzi¢ zajecia.

e trener musi posiadac aktualne zaswiadczenie o niekaralnosci z Krajowego Rejestru Karnego, zaswiadczenie o
odbyciu szkolenia dotyczacego pierwszej pomocy przedmedycznej, zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia
Safeguarding -,Ochrona dzieci dla treneréw” oraz wyciag zrejestru sprawcéw przestepstw natle
seksualnym.

e jestzobowigzany uczestniczy¢ w spotkaniach z zarzgdem Klubu.

4. Co do zasady zawodnik:

e zobowigzany jest do systematycznego uczestnictwa we wszystkich zajeciach i zawodach organizowanych
przez Klub.

e powinien charakteryzowa¢ sie punktualnoscia , zdyscyplinowaniem, obowigzkowoscia, kulturg osobista,
aktywnym udziatem w zajeciach w celu podnoszenia swoich umiejetnosci sportowych oraz przestrzegac¢
higieny osobiste;j.

. Powinien pamietaé, ze udziat w wyznaczonych zajeciach i zawodach jest obowigzkowy dla wszystkich
zawodnikéw. Jesli zawodnik nie moze uczestniczy¢ w zajeciach lub zawodach lub tez spdzni sie na nie, ma
obowigzek poinformowac o tym swojego trenera z wyprzedzeniem.



e  jest przygotowany do zaje¢ na minimum 15 minut przed treningiem - po przebraniu sie w stroj treningowy jest
gotowy do wystuchania zadan i polecen dotyczacych zaje¢ oraz pamieta, ze trening zaczyna sie w szatni, jesli
inaczej nie zaleci trener prowadzacy.

e obowigzanyjest do wykonywania polecen trenera dotyczacych sposobu realizacji éwiczen oraz przestrzegania
zasad ich wykonywania.

e zobowigzany jest do dbania o wtasny sprzet sportowy oraz przybory i przyrzady treningowe znajdujace sie na
obiektach sportowych, ktére po kazdych zajeciach jest zobowigzany zwréci¢ zgodnie z zaleceniami trenera.

e zobowigzuje sie do posiadania niezbednego, odpowiedniego sprzetu treningowego oraz reprezentacyjnego
zatwierdzonego przez Zarzad Klubu.

e podczas zajec treningowych ¢wiczy¢ w jednolitym dla catego zespotu sprzecie, przyjetym przez Zarzad Klubu.
Zawodnik ma obowigzek posiadac¢ na zajeciach ochraniacze i bidon z woda.

. ma kategoryczny zakaz trenowania, grania, udziatu w testach, meczach kontrolnych w innym klubie pitkarskim
bez zgody Klubu Sportowego Pradniczanka i ma swiadomosé, ze kwestia ta jest uregulowana przepisami
prawa sportowego i regulaminami Polskiego Zwigzku Pitki Noznej. Wszelka aktywnos¢ sportowa (Kadry Polski,
Kadry MZPN, zawody szkolne, zajecia sportowe pozalekcyjne, obozy sportowe) powinna by¢ konsultowana z
trenerem prowadzacym.

5. Co do zasady rodzice (opiekunowie prawni):

e zobowigzani sg aktywnie uczestniczy¢ w inicjatywach organizowanych przez Klub, dba¢ o bezpieczenstwo
dzieci przed treningiem oraz po jego zakonczeniu, odpowiadac¢ za szkody wyrzadzone przez dziecko w wyniku
jego nieodpowiedniego zachowania.

e zobowigzani sg zawsze wspiera¢ swoje dziecko, czesto chwalié, nie krytykowac¢ za postawe sportowa,
docenia¢ przede wszystkim wysitek a nie tylko wynik, wspoétpracowaé¢ z trenerem w sprawach
wychowawczych.

e wiedzg, ze szatnia jest miejscem przygotowania zawodnika do aktywnosci sportowej. Zabrania sie
wchodzenia do szatni rodzicom i opiekunom, za wyjatkiem oséb wyznaczonych przez trenera.

. podczas meczéw przebywaja na trybunach obiektu sportowego lub w innych wyznaczonych miejscach. Za
zgoda trenera, rodzice moga obserwowac treningi z trybun lub innego miejsca wskazanego przez trenera.

e zobowigzuja sie nie kontaktowac sie z dzieémi w czasie treningdéw i zawoddéw z uwagi na zty wptyw na
koncentracje dzieci. Chyba, ze trener prowadzacy udzieli na to zgode.

e wiedzg, ze udzielenie instrukcji zawodnikom jest elementem szkolenia i nalezy do obowigzkéw trenera.
Dlatego zabrania sie im ingerowania w zachowanie zawodnikéw i podejmowane przez nich decyzje.
Niedopuszczalne jest ingerowanie w decyzje podjete przez trenera na boisku. Osobom naruszajgcym ten
zakaz zabrania sie obserwowania treningdw oraz meczy kontrolnych grup mtodziezowych. Uporczywe
naruszanie tych zakazéw moze by¢ podstawag do wykluczenia zawodnika z danej grupy szkoleniowej lub
definitywnego zakonczenia wspétpracy z zawodnikiem.

e zobowigzujg sie do niepodwazania autorytetu trenera, zaréwno w obecnosci swoich dzieci, jak i innych
rodzicéw. Ze wszystkimi problemami i watpliwosciami zgtaszaja sie indywidualnie do trenera prowadzacego
lub zarzadu Klubu.

e zobowigzani sg do godnego reprezentowania Klubu w czasie treningdw oraz do kulturalnego zachowania w
stosunku do innych dzieci, ich rodzicéw, kibicéw druzyn przeciwnych, a takze sedziéw.

e  akceptuja fakt, ze na obiektach sportowych oraz na kazdym innym obiekcie, na ktérym przebywajg zawodnicy
pod opieka trenera prowadzacego obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu, palenia papieroséw oraz
spozywania wszelkich uzywek.

e zobowigzujg sie do Sledzenia stron internetowych Klubu w celu pozyskiwania informacji o biezacych i
przysztych - istotnych dla funkcjonowania Klubu sprawach.

6. Szczegdtowe zobowigzania rodzica w nawigzaniu do powyzszych zasad.

. Postaram sie dostarcza¢ moje dziecko 15 minut przed treningiem. Wiem, ze opuszczenie rozgrzewki zwieksza
ryzyko poniesienia kontuzji;

e Do 10 dnia kazdego miesigca (przez caty rok kalendarzowy) zobowigzuje sie do uiszczenia sktadki
cztonkowskiej wedtug aktualnej stawki w danej grupie bez wzgledu na liczbe obecnosci na zajeciach;



e Podczas zaje¢ nie bede kontaktowat sie z dzieckiem oraz bede stat/a w odlegtosci kilkunastu metréw od
miejsca treningu a jesli trening odbywa sie na stadionie/hali zasiadam na trybunach. Koncentracja dziecka na
treningu jest bardzo staba przy kontakcie z rodzicem i powinna sie skupi¢ na trenerze i czynnosciach
treningowych;

e  Podczas rozgrywania meczu, powstrzymuje sie od udzielania wskazéwek mojemu dziecku, bo mam zaufanie
do trenera prowadzacego;

. Podczas rozgrywek, turniejow lub meczdéw kontrolnych jestem zobligowany do kulturalnego dopingu;

e W czasie rozgrywania meczow powstrzymuje sie od komentarzy, krytyki lub innych epitetéw w stosunku do
rodzicow, kibicow i trenera z druzyny przeciwnej oraz sedziéw prowadzacych mecz;

. Podczas rozgrywek, turniejéow lub meczdéw kontrolnych przebywam na trybunach po przeciwnej stronie niz
trener z zawodnikami /jezeli warunki pozwalaja/;

e Jako rodzic mam prawo do konstruktywnej oceny trenera oraz otrzymania informacji na temat postepow w
rozwoju mojego dziecka podczas spotkan odbywajacych sie minimum raz w roku i prowadzonych przez
koordynatora oraz cztonkéw zarzadu;

e W przypadku meczéw, turniejow rozgrywanych na wyjezdzie nie przebywam podczas przejazdu w busie
/autobusie/ wraz zawodnikami, kierownikiem oraz trenerem;

e W przypadku nieobecnosci dziecka na treningu powiadomie o tym trenera. Brak takiej informacji spowoduje
konsekwencje, ktére pozostang w gestii zarzadu klubu, tacznie z zawieszeniem zawodnika w zajeciach
treningowych;

e Zobowigzuje sie do jak najszybszego dostarczenia dokumentéw klubowych (deklaracja cztonkowska,
aktualna karta badan). Brak aktualnych badan zawodnika wyklucza uczestnictwo w treningach i w turniejach
(wymodg Ustawy o Sporcie oraz Towarzystw Ubezpieczeniowych);

e W przypadku zniszczenia lub zgubienia sprzetu sportowego przez moje dziecko, zobowigzuje sie do pokrycia
kosztéw naprawy lub zakupu nowego sprzetu;
zwiazku z procesem selekcji sportowej na kazdym etapie;

e Akceptuje fakt, ze staba frekwencja (oscylujgca wokot 50 procent) moze wptyngé na fakt propozyciji innej
Sciezki rozwoju dla mojego dziecka ze strony klubu;

e Akceptuje fakt, ze optata sktadki cztonkowskiej nie jest odptatnoscia za zajecia. Sktadka jest
dopetnieniem catosci budzetu klubu. Pozwala ona na prowadzenie podstawowych zaje¢ sportowych i
utrzymanie trenera. W momencie kiedy jest taka potrzeba wszystkie dodatkowe zajecia sportowe (turnieje —
wpisowe i transport, badania lekarskie, ubezpieczenie) beda dodatkowo ponoszone przeze mnie na podstawie
preliminarza wyjazdu. Wptaty dokonywaé¢ bede bezposrednio przed wyjazdem u trenera lub kierownika
druzyny.

OSWIADCZENIE:

Ja, nizej podpisany(a) oswiadczam, ze zapoznatem sie z okreslonymi powyzej zasadami akceptuje je i zobowigzuje
siebie i moje dziecko do ich przestrzegania oraz wyrazam zgode na udziat mojego dziecka w zajeciach treningowych, w
turniejach pitkarskich, w zgrupowaniach sportowych oraz wszelkich przedsiewzieciach klubowych. Jednoczes$nie
wyrazam zgode na wykorzystywanie wizerunku mojego dziecka do celéw marketingowych KS PRADNICZANKA KRAKOW
oraz umieszczenia na stronie internetowej klubu i w materiatach reklamowych.

Czytelny podpis opiekunéw prawnych Podpis zawodnika



